
わかば会 会報 
                                                平成 22 年 5月号 

  
 

毎回ご好評頂いているフランス料理会が、4月 8日（木）・4 月 15日（木）の 2度行われました。 

 

今回のメイン料理は、何とお肉‼ ナイフ・フォークを使う方にはブロック肉そのままで、 

  

お箸を使う方には焼きたてをカットしてからお出しする、というシェフのこだわり。 

 

焼きたてのステーキが各テーブルに並べられると… 

 

『焼きたてで美味しい』『これでカロリーが低いなんてビックリ』という声も。 

 

デザートは、季節のイチゴを使ったムース。ワイングラスに盛り付けされていて、 

 

見た目もとってもオシャレ☆☆ お馴染の、たねだマークも抹茶で盛り付け(*^_^*) 

 

この時の様子が、4月 15日（木）ＮＨＫ『はまなかあいづ』にて放映され、 

 

4 月 26日（月）には，テレビユー福島『スイッチ』にて放映されます。ぜひご覧になって下さい♪ 

（※ご希望の方にはＤＶＤ貸し出しを行う予定ですので、スタッフまで声をかけて下さい。） 

                                 事務 片寄 恵梨子 

【牛ヒレのポアレ】                  【イチゴのムース】 

           
【4 月 8日】                      【4 月 15日】 

          
※今後の予定・・・5月 8 日（土）健康講話Ⅷ『糖尿病と共に歩む』 いわき芸術交流館アリオス にて 


