
 

沖

縄

の

米

軍

基

地

移

設

問

題

が

連

日

ニ

ュ

ー

ス

で

取

り

上

げ

ら

れ

て

い

ま

す

が

、

「

沖

縄

」

か

ら

他

に

何

を

思

い

浮

か

べ

ま

す

か

。

「

透

き

通

る

よ

う

な

海

」

「

泡

盛

」

「

ハ

イ

ビ

ス

カ

ス

」

等

々

。

ゴ

ー

ヤ

な

ど

の

伝

統

的

な

食

文

化

に

支

え

ら

れ

た

「

長

寿

の

県

」

と

い

っ

た

イ

メ

ー

ジ

を

も

た

れ

る

方

も

い

る

か

と

思

い

ま

す

が

、

本

当

に

そ

う

な

の

で

し

ょ

う

か

。

 

女

性

は

全

国

の

県

別

平

均

寿

命

の

今

な

お

ト

ッ

プ

に

い

ま

す

。

一

方

男

性

は

１

９

８

５

年

ま

で

は

ト

ッ

プ

の

座

を

占

め

て

い

ま

し

た

が

、

１

９

９

５

年

に

は

長

野

県

に

そ

の

座

を

譲

り

四

位

に

な

る

と

、

２

０

０

０

年

に

は

二

十

六

位

ま

で

落

ち

て

し

ま

っ

た

の

で

す

。

 

平

均

寿

命

も

全

国

平

均

以

下

で

す

。

年

齢

別

平

均

寿

命

を

み

る

と

、

六

十

五

歳

以

上

の

高

齢

者

は

一

位

な

の

で

す

が

、

四

十

歳

で

は

九

位

、

二

十

歳

で

は

ベ

ス

ト

十

に

も

入

っ

て

お



り

ま

せ

ん

。

す

な

わ

ち

中

年

以

下

の

男

性

は

短

命

化

の

傾

向

に

あ

る

の

で

す

。

い

わ

ゆ

る

「

沖

縄

の

危

機

」

で

す

。

 

 

高

齢

者

が

伝

統

的

な

沖

縄

の

食

文

化

を

維

持

し

て

い

た

一

方

で

、

終

戦

後

い

ち

早

く

ア

メ

リ

カ

の

高

脂

肪

の

食

文

化

が

流

入

、

瞬

く

間

に

広

が

り

ま

し

た

。

例

え

ば

フ

ァ

ー

ス

ト

フ

ー

ド

は

、

他

の

地

域

よ

り

二

十

年

以

上

前

の

１

９

５

０

年

に

沖

縄

に

上

陸

し

ま

し

た

。

こ

う

し

た

環

境

で

育

っ

た

子

供

た

ち

が

中

高

年

に

差

し

か

か

っ

た

時

、

約

半

数

が

肥

満

、

メ

タ

ボ

リ

ッ

ク

症

候

群

と

な

り

、

さ

ら

に

心

筋

梗

塞

、

脳

梗

塞

を

併

発

し

や

す

い

糖

尿

病

、

高

脂

血

症

と

い

っ

た

生

活

習

慣

病

が

増

加

し

ま

し

た

。

「

沖

縄

の

危

機

」

の

原

因

と

考

え

ら

れ

て

い

ま

す

。

 

 

こ

こ

で

大

切

な

の

は

、

沖

縄

で

起

き

て

い

る

こ

と

が

特

別

な

こ

と

で

は

な

く

、

日

本

全

土

で

起

こ

り

え

る

こ

と

な

の

で

す

。

日

本

人



の

平

均

脂

肪

摂

取

量

は

、

年

々

増

加

し

て

い

ま

す

。

近

所

の

ス

ー

パ

ー

へ

行

く

に

も

自

動

車

を

使

い

、

昔

は

手

作

業

で

行

っ

て

い

た

家

事

、

洗

濯

、

掃

除

も

今

は

全

自

動

の

機

械

が

し

て

く

れ

ま

す

。

そ

の

結

果

肥

満

、

糖

尿

病

の

患

者

が

激

増

し

、

今

や

四

十

歳

以

上

の

三

人

に

一

人

が

糖

尿

病

と

そ

の

予

備

軍

で

す

。 
 

 

 

「

沖

縄

の

危

機

」

が

「

日

本

の

危

機

」

と

な

ら

な

い

よ

う

に

す

る

た

め

に

は

、

ま

ず

食

生

活

を

見

直

す

こ

と

が

重

要

で

す

。

長

寿

を

誇

っ

た

以

前

の

沖

縄

の

伝

統

食

は

、

緑

黄

色

野

菜

・

海

藻

が

多

い

、

植

物

性

、

動

物

性

タ

ン

パ

ク

質

を

バ

ラ

ン

ス

よ

く

摂

取

、

動

物

性

脂

肪

が

少

な

い

、

食

塩

摂

取

量

が

少

な

い

、

と

い

っ

た

特

徴

が

あ

り

ま

す

。

 

そ

れ

で

は

、

た

だ

長

生

き

す

る

だ

け

で

み

ん

な

幸

せ

に

な

れ

る

の

で

し

ょ

う

か

。

会

津

に

「

こ

ろ

り

三

観

音

め

ぐ

り

」

と

呼

ば

れ

る

寺

院

へ

の

巡

拝

が

、

脈

々

と

受

け

継

が

れ



て

い

ま

す

。

こ

こ

を

お

参

り

す

る

と

長

寿

に

恵

ま

れ

、

長

患

い

す

る

こ

と

な

く

、

最

期

は

「

こ

ろ

り

」

と

極

楽

往

生

で

き

る

と

言

わ

れ

て

お

り

、

遠

方

か

ら

も

多

く

の

人

が

訪

れ

て

い

ま

す

。

い

つ

ま

で

も

元

気

で

長

生

き

す

る

事

、

健

康

寿

命

を

延

ば

す

事

が

古

来

か

ら

の

み

ん

な

の

共

通

の

願

い

で

す

。

 

と

こ

ろ

で

長

野

県

の

男

性

は

ど

う

や

っ

て

長

寿

第

一

位

の

座

を

獲

得

し

た

の

で

し

ょ

う

。

長

野

県

は

独

自

の

保

健

補

導

員

制

度

を

導

入

し

、

地

域

の

隅

々

ま

で

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

を

派

遣

、

県

を

あ

げ

て

食

生

活

の

改

善

に

努

め

た

そ

う

で

す

。

ま

た

高

齢

者

就

業

率

は

全

国

ト

ッ

プ

で

多

く

の

人

た

ち

が

農

業

に

従

事

し

て

い

ま

す

。

長

寿

の

秘

訣

は

食

事

に

気

を

つ

け

て

、

体

を

動

か

す

、

そ

し

て

最

後

は

や

は

り

「

神

頼

み

」

み

た

い

で

す

ね

。

 

（

い

わ

き

市

内

郷

、

た

ね

だ

内

科

ク

リ

ニ

ッ

ク

院

長

）

 


