
 
「

先

生

、

今

度

新

し

く

出

た

薬

を

使

う

と

、

糖

尿

病

が

治

る

と

聞

い

た

の

で

す

が

、

本

当

で

す

か

。」

「

低

血

糖

を

起

こ

さ

な

い

の

で

安

心

し

て

飲

め

る

の

で

す

よ

ね

。」 

 

最

近

、

新

し

い

糖

尿

病

薬

が

発

売

さ

れ

、

患

者

さ

ん

か

ら

様

々

な

質

問

を

数

多

く

受

け

ま

す

。

新

聞

や

健

康

情

報

誌

な

ど

に

も

「

画

期

的

な

糖

尿

病

新

薬

登

場

」

「

糖

尿

病

は

治

療

す

る

時

代

か

ら

治

癒

す

る

時

代

へ

」

と

い

っ

た

派

手

な

見

出

し

で

紹

介

さ

れ

て

お

り

ま

す

。

飲

ん

だ

だ

け

糖

尿

病

が

治

っ

て

し

ま

う

「

魔

法

の

ク

ス

リ

」

が

つ

い

に

登

場

し

た

の

で

し

ょ

う

か

。

確

か

に

今

度

発

売

さ

れ

た

薬

（

Ｄ

Ｐ

Ｐ

４

阻

害

薬

と

い

い

ま

す

）

は

単

剤

で

は

低

血

糖

を

起

こ

す

こ

と

な

く

高

血

糖

状

態

を

是

正

、

弱

っ

た

膵

臓

の

働

き

を

回

復

す

る

可

能

性

が

あ

り

、

そ

う

い

う

意

味

で

は

「

画

期

的

」

な

薬

で

す

。

治

療

の

道

具

が

ま

た

ひ

と

つ

増

え

る

こ

と

に

よ

り

、

よ

り

き

め



細

や

か

な

オ

ー

ダ

ー

メ

イ

ド

治

療

に

一

歩

近

づ

く

こ

と

が

で

き

、

私

達

も

大

変

期

待

し

て

い

る

薬

で

す

。

し

か

し

な

が

ら

、

実

際

使

用

し

て

み

る

と

、

他

の

糖

尿

病

薬

と

併

用

し

た

場

合

、

重

篤

な

低

血

糖

を

お

こ

す

事

が

報

告

さ

れ

、

慎

重

に

投

与

す

る

よ

う

に

、

と

の

警

告

が

出

さ

れ

ま

し

た

。

食

事

療

法

を

怠

た

れ

ば

、

効

果

が

あ

り

ま

せ

ん

。

膵

臓

の

機

能

を

回

復

す

る

デ

ー

タ

は

、

あ

く

ま

で

マ

ウ

ス

を

使

っ

た

動

物

実

験

に

よ

る

も

の

で

す

。

イ

ン

ス

リ

ン

注

射

が

一

生

必

要

な

１

型

糖

尿

病

の

患

者

さ

ん

に

は

適

応

外

で

す

。

 

 

カ

ロ

リ

ー

な

ん

か

気

に

せ

ず

、

み

ん

な

と

同

じ

食

事

を

し

た

い

、

で

き

れ

ば

薬

も

飲

み

た

く

な

い

し

、

イ

ン

ス

リ

ン

注

射

も

し

た

く

な

い

、

と

ほ

と

ん

ど

の

患

者

さ

ん

が

思

っ

て

い

ま

す

。

私

た

ち

医

療

従

事

者

も

そ

う

し

た

願

い

を

か

な

え

た

い

と

努

力

し

て

お

り

ま

す

が

、

残

念

な

が

ら

今

の

医

学

で

は

そ

れ

ら

に



す

べ

て

答

え

る

こ

と

は

困

難

で

す

。

「

魔

法

の

ク

ス

リ

」

の

出

現

に

は

も

う

少

し

時

間

が

か

か

り

そ

う

で

す

。

 

今

か

ら

１

０

年

以

上

前

の

事

で

す

が

、

あ

る

「

画

期

的

な

糖

尿

病

の

新

薬

」

が

発

売

さ

れ

、

私

も

含

め

多

く

の

医

療

従

事

者

が

期

待

し

、

患

者

さ

ん

に

使

用

さ

れ

ま

し

た

。

そ

の

効

果

も

劇

的

で

、

こ

れ

で

多

く

の

糖

尿

病

患

者

を

救

う

こ

と

が

で

き

る

、

と

誰

も

が

思

い

ま

し

た

。

し

か

し

な

が

ら

し

ば

ら

く

し

て

重

篤

な

薬

の

副

作

用

が

次

々

報

告

さ

れ

、

つ

い

に

は

発

売

中

止

と

な

っ

て

し

ま

っ

た

の

で

す

。

デ

メ

リ

ッ

ト

を

大

き

く

超

え

る

メ

リ

ッ

ト

が

あ

っ

て

初

め

て

多

く

の

人

を

救

え

る

の

で

す

。

「

新

薬

」

の

投

与

に

関

し

て

は

ど

ん

な

に

慎

重

に

な

っ

て

も

な

り

す

ぎ

る

と

い

う

事

は

な

い

の

で

す

。

 

と

こ

ろ

で

前

回

の

コ

ラ

ム

が

掲

載

さ

れ

た

日

の

午

後

、

あ

わ

て

て

ス

ー

パ

ー

の

野

菜



売

り

場

に

駆

け

込

み

ま

し

た

。

「

血

糖

を

下

げ

る

た

め

に

は

、

た

ま

ね

ぎ

は

計

算

上

一

日

５

０

キ

ロ

以

上

食

べ

な

い

と

効

果

が

な

い

の

で

、

た

ま

ね

ぎ

を

食

べ

て

血

糖

を

下

げ

る

の

は

不

可

能

」

と

書

い

た

つ

も

り

が

「

５

０

グ

ラ

ム

」

と

な

っ

て

い

た

の

で

す

。

後

で

単

純

な

校

正

ミ

ス

で

そ

う

な

っ

た

と

判

明

し

た

の

で

す

が

、

こ

れ

を

読

ん

だ

方

が

、

た

ま

ね

ぎ

を

買

い

に

殺

到

し

た

か

も

し

れ

な

い

と

思

っ

て

い

ま

し

た

。

幸

い

杞

憂

で

し

た

。

野

菜

売

り

場

は

普

段

と

変

わ

ら

ず

、

た

ま

ね

ぎ

も

売

り

切

れ

る

こ

と

は

あ

り

ま

せ

ん

で

し

た

。
 

薬

も

そ

う

で

す

が

、

あ

る

食

べ

物

、

飲

み

物

、

健

康

食

品

だ

け

を

食

べ

る

だ

け

で

、

病

気

が

治

っ

た

り

す

る

事

は

ま

ず

あ

り

え

ま

せ

ん

。

「

魔

法

」

は

い

つ

か

は

解

け

る

も

の

な

の

で

す

か

ら

。

 

（

い

わ

き

市

内

郷

、

た

ね

だ

内

科

ク

リ

ニ

ッ

ク

院

長

）

 


