
前

菜

「

た

ら

の

ナ

チ

ュ

ー

ル

」

７

９

キ

ロ

カ

ロ

リ

ー

、

ス

ー

プ

「

根

菜

類

の

ポ

タ

ー

ジ

ュ

」

７

４

キ

ロ

カ

ロ

リ

ー

、

メ

イ

ン

デ

ィ

ッ

シ

ュ

「

豚

ヒ

レ

肉

ロ

ー

ル

の

ト

マ

ト

ソ

ー

ス

煮

込

み

」

１

９

０

キ

ロ

カ

ロ

リ

ー

、

ラ

イ

ス

、

ま

た

は

パ

ン

１

６

８

キ

ロ

カ

ロ

リ

ー

、

デ

ザ

ー

ト

「

季

節

の

果

物

の

ゼ

リ

ー

寄

せ

」

６

８

キ

ロ

カ

ロ

リ

ー

。

計

５

７

４

キ

ロ

カ

ロ

リ

ー

の

仏

料

理

フ

ル

コ

ー

ス

の

完

成

で

す

。

通

常

の

仏

料

理

は

、

こ

の

約

２

，

３

倍

の

カ

ロ

リ

ー

で

す

。

ち

な

み

に

ア

ン

パ

ン

２

個

で

約

６

０

０

キ

ロ

カ

ロ

リ

ー

で

す

か

ら

、

い

か

に

カ

ロ

リ

ー

を

お

さ

え

た

仏

料

理

か

お

わ

か

り

に

な

る

で

し

ょ

う

。

 

い

わ

き

市

内

に

糖

尿

病

専

門

の

ク

リ

ニ

ッ

ク

を

開

院

し

て

３

年

が

過

ぎ

ま

し

た

。

患

者

さ

ん

か

ら

い

ろ

い

ろ

な

相

談

や

悩

み

を

受

け

ま

す

が

、

一

番

多

い

の

が

食

事

療

法

で

す

。

 

「

一

家

団

欒

の

食

卓

で

も

、

毎

回

自

分

だ

け



考

え

て

食

べ

な

い

と

い

け

な

い

。」

「

外

食

に

誘

わ

れ

て

も

デ

ザ

ー

ト

を

残

さ

な

け

れ

ば

な

ら

な

い

。
」

そ

う

お

っ

し

ゃ

る

方

も

少

な

く

あ

り

ま

せ

ん

。

食

べ

る

こ

と

は

人

間

に

と

っ

て

単

に

栄

養

補

給

と

い

う

こ

と

だ

け

で

な

く

人

生

を

潤

す

楽

し

み

の

ひ

と

つ

で

す

。

糖

尿

病

を

持

っ

て

い

る

か

ら

と

い

っ

て

、

こ

の

楽

し

み

を

我

慢

し

な

け

れ

ば

い

け

な

い

理

由

な

ど

あ

り

ま

せ

ん

。

糖

尿

病

を

持

っ

て

い

る

人

こ

そ

食

べ

る

喜

び

を

味

わ

っ

て

欲

し

い

、

と

常

日

頃

思

っ

て

お

り

ま

し

た

。

 

そ

ん

な

時

、

あ

る

仏

料

理

店

の

シ

ェ

フ

と

知

り

合

い

、

「

糖

尿

病

の

人

で

も

安

心

し

て

食

べ

る

こ

と

が

で

き

る

低

カ

ロ

リ

ー

で

、

美

味

し

い

料

理

を

フ

レ

ン

チ

で

作

っ

て

い

た

だ

き

た

い

」

と

お

願

い

し

ま

し

た

。

シ

ェ

フ

は

「

食

事

で

悩

ん

で

い

る

人

の

為

に

な

る

の

な

ら

。」

と

快

諾

し

て

く

れ

ま

し

た

。

通

常

の

仏

料

理

は

、

コ

ク

や

旨

味

を

引

き

出

す

た

め



に

バ

タ

ー

や

生

ク

リ

ー

ム

を

ふ

ん

だ

ん

に

使

い

ま

す

。

し

か

し

な

が

ら

カ

ロ

リ

ー

を

抑

え

る

た

め

に

は

、

脂

質

を

極

力

さ

け

る

こ

と

が

必

要

と

な

り

ま

す

。

で

き

る

だ

け

油

を

使

わ

な

い

で

、

か

つ

本

来

仏

料

理

が

持

っ

て

い

る

コ

ク

を

保

て

る

か

、

思

考

錯

誤

が

続

き

ま

し

た

。

そ

の

結

果

、

油

は

極

力

使

わ

ず

に

「

蒸

す

、

ゆ

で

る

」

「

網

焼

き

や

グ

リ

ル

で

余

分

な

あ

ぶ

ら

を

落

と

す

」

「

煮

込

ん

で

浮

い

た

あ

ぶ

ら

は

こ

ま

め

に

取

り

の

ぞ

く

」

と

い

っ

た

手

間

を

多

く

か

け

る

こ

と

で

美

味

し

い

仏

料

理

を

作

る

こ

と

が

で

き

た

の

で

す

。

メ

ニ

ュ

ー

は

、

シ

ェ

フ

、

管

理

栄

養

士

、

看

護

師

、

私

と

で

、

６

０

０

キ

ロ

カ

ロ

リ

ー

以

下

の

中

で

季

節

の

旬

の

物

と

野

菜

を

多

く

使

う

よ

う

に

心

が

け

て

お

り

ま

す

。

 

メ

ニ

ュ

ー

が

決

ま

っ

た

ら

い

よ

い

よ

試

食

で

す

。

さ

す

が

本

格

派

の

シ

ェ

フ

。

あ

ぶ

ら

を

ほ

と

ん

ど

使

わ

ず

と

も

こ

れ

だ

け

の

コ



ク

と

旨

味

を

出

せ

る

と

は

。

毎

回

感

心

さ

せ

ら

れ

ま

す

。

試

食

で

Ｏ

Ｋ

が

出

た

ら

、

い

よ

い

よ

本

番

で

す

。

糖

尿

病

を

持

っ

て

い

る

方

は

も

ち

ろ

ん

、

一

般

の

方

も

参

加

可

能

で

す

。

食

事

療

法

の

大

変

さ

を

、

糖

尿

病

の

方

だ

け

で

は

な

く

、

健

康

な

人

に

も

一

緒

に

考

え

て

い

た

だ

き

た

い

と

思

っ

て

い

る

か

ら

で

す

。

フ

ォ

ー

ク

や

ナ

イ

フ

を

使

う

事

に

慣

れ

て

い

な

い

方

の

た

め

に

箸

も

用

意

し

て

お

り

ま

す

。

食

事

会

を

通

じ

て

、

私

と

ス

タ

ッ

フ

が

患

者

さ

ん

と

意

思

の

疎

通

を

図

る

こ

と

も

期

待

し

た

の

で

す

が

、

そ

れ

以

上

に

患

者

さ

ん

自

身

の

交

流

の

場

と

な

り

、

同

じ

病

気

、

悩

み

を

持

つ

友

を

見

つ

け

る

出

会

い

の

場

と

も

な

っ

て

き

ま

し

た

。

 

み

ん

な

美

味

し

い

物

を

食

べ

て

い

る

時

本

当

に

幸

せ

そ

う

な

顔

を

し

て

い

ま

す

。

そ

ん

な

顔

を

見

る

の

が

大

好

き

で

す

。

（

い

わ

き

市

内

郷

、

た

ね

だ

内

科

ク

リ

ニ

ッ

ク

院



長

）
 


